Ruckblick auf das Jahr 2015

Die LA-Trainingsgemeinschaft Emtinghausen ist aktuell im Umbruch beziiglich des
Trainingsangebotes. Im Bereich der LA-Kids — kindergerechtes Leichtathletikangebot —
mit vielen verschieden Bewegungs- und koordinativen Ubungsangeboten, sowie der
Jugend- und Erwachsenen — Leichtathletik wird es eine Uberarbeitetes Angebot zur
Leistungsorientierung geben — je nachdem, ob die angesprochenen Kinder und
Jugendlichen sich darauf einlassen wollen!!!

Dies bedeutet z.B. das anhand von individuellen Trainingsplanen,
eigenverantwortliches Training auBerhalb der angebotenen Trainingszeiten,
zielorientiert und leistungsbezogen durchgefihrt wird. Nur auf diese Weise ist es
moglich, zukiinftig Athletinnen und Athleten auf Landesebene zu fiihren und dort zu
etablieren. Das ausschlieBliche individuelle Bewegungs-Talent reicht dafiir nicht (mehr)
aus!

Zurzeit ist es so, dass die Kinder immer Freitags in der Zeit von 16:15 bis 17:15 in
der Halle in Emtinghausen zusammen trainieren. Hier kommen Uber das Trainingsjahr
gesehen ca. 15 Kinder regelmaBig zum Training. Es gibt kein Ausschlussverfahren fiir
Kinder die vielleicht nicht tber die MaBen sportlich veranlagt sind — hier verfolgen wir
das Konzept, dass alle Kinder miteinander in gemischten Gruppen die Ubungen und
Spiele durchfiihren. Die Altersstruktur hier liegt in den Altersjahren 6 bis 10. Die
Wettkampfangebote werden von vielen Kindern, aus den verschiedensten Griinden,
nur selten in Anspruch genommen. GréBte Miihe geben wir uns immer, die Kinder fir
Kreismeisterschaften zu melden, z.B. die Crosslaufkreismeisterschaften oder die
Mehrkampfmeisterschaften (3- und/oder 4-Kampf!)

Aktuell sind bei den Kreismeisterschaften im Crosslauf, durchgefiihrt am 20.
Februar 2016, mehrere gute Platzierungen herausgekommen:

e Pia Hackmann, U10, Kreismeisterin in ihrer Klasse

e Sonka Niemann, U10, Vize-Kreismeisterin in ihrer Klasse

e Tabea Niemann, U12, Kreismeisterin in ihrer Klasse

e Pia Hackmann, Sonka Niemann und Fabienne Oppermann als Mannschaft
U10 Kreismeisterinnen ihrer Klasse gemeinsam mit einer Verdener
Mannschaft

e Yannec Dommershausen, Jens Winkelmann und Malte Kehlenbeck als
Mannschaft U10 Vize-Kreismeister ihrer Klasse

Fir die Jugend- und Erwachsenentrainingsgruppe gilt dhnliches wie fiir die Kinder —
das Konzept sieht vor, allen Athletinnen und Athleten ein adaquates Training zu
ermdglichen, auch hier wird niemand abgewiesen, sondern es wird versucht,
bestehende ,Talente” zu fordern und Leistungen auszubauen. In dieser
Trainingsgruppe trainieren ca. 10 — 15 Jugendliche (auch schon Kinder ab 10 Jahren)
und Erwachsene gemeinsam und zum Teil speziell! Aktuell findet das (Winter-)
Training in der Rieder Halle statt — immer Samstags von 10:30h bis 12:30h.

Das Sommertraining findet dann wieder ab dem 07. April auf dem Sportgeléande hinter
der Thedinghauser Grundschule statt.

Als herausragend im vergangenen Jahr ist hier Michel Dietzel zu nennen, der mit den
Kreismeisterschaften im 3- und 4-Kampf aufwarten kann. Zudem hat Michel in der
Mannschaft der LG Kreis Verden den Mannschaftswettbewerb der Leichtathletikbezirke
im Land Niedersachsen gewonnen. Michel belegt fordere Platzierungen im Sprint und
Weitsprung auf Bezirksebene und hat nur knapp eine Platzierung auf Landesebene im
Sprint verpasst.
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Des Weiteren soll an diese Stelle Marlea Marquardt genannt werden. Auch Marlea hat gute
Platzierungen auf Kreis- und Bezirksebene erreicht und ist auf einem guten Wege bessere
Platzierungen zu erreichen.
Als Trainerinnen und Trainer stehen lizensiert folgende Personen zur Verfligung:

e C-Trainerin Leistung, fir Kinder und Jugendtraining — Anna Bartsch,

e C-Trainier Leistung, fir Kinder und Jugendtraining — Hendrik Schmelzle (zzt. in Kolumbien)

e C-Trainer Breitensport, fur Kinder-, Jugend- und Erwachsenentraining — Andreas Kehlenbeck

Ohne Lizenz, aber durch viele Erfolge und Erfahrungen gekennzeichnet:
e Michael Osmers.

Des Weiteren unterstiitzt uns Niklas Schmelzle.

Fir mehr und weiterfihrende Informationen stehen wir gerne und personlich zur Verfiigung. Die
anstehenden Trainingszeiten fir die AuBen-Saison sind demnéchst auf der Homepage des TSV
Emtinghausen einzusehen.

Gruf3 an alle Interessierten

Anna Bartsch, Hendrik und Niklas Schmelzle, Michael Osmers, Andreas

Kehlenbeck



